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عرف منذ القدم وخاصة في دول الشرق الاوسط وأوروبا الشرقية لتحسين  الصحة، وتستخدم لإزالة السموم  تقليديالحجامة علاج  :المخلص

 الدراسة تهدف ،الجسم الى حالته الطبيعية عادةلإالضارة من الجسم وذلك بعمل خدوش سطحية على الجلد، فالحجامة تعنى تصغير الحجم 

يوليو 1 من شهور بداية الفترة الزمنية 3،أجريت الدراسة خلال  تقييم فعالية الحجامة الرطبة التقليدية على مستوى ضغط الدم والسكرى الحالية

ر الحالات عشوائيا لكلا الجنسين بجميع على الحالات المترددة على مركز فيصل للحجامة والعلاج الطبيعي تم اختيا 2221سبتمبر  32الى 

% بينما 62حالة بلغ نسبة الرجال  22شملت  والتيومن النتائج المتحصل عليها  غير صائمه، الفئات العمرية وسواء كانت الحالة صائمه او

نة، واكدت هذه الدراسة س 62الحالات المترددة على المركز فوق  أغلب اعمار( سنة وكانت 11-72%، وتراوحت الاعمار)62نسبة الاناث 

 غذائيوكذلك مستوى سكر الدم مع اتباع نظام  الانقباضياهمية الحجامة الرطبة في المساهمة في خفض مستويات ضغط الدم وخاصة الضغط 

مراض بمعظم الا لإصابة الرئيسيعلى الحالة النفسية للمريض وهى تعتبر العامل  التأثيرخاص لمرضى السكرى وكما لوحظت اهميتها في 

 المتواجدة في عصرنا الحاضر.

  ضغط الدم ،مستوى السكرى، مركز فيصل للحجامة والعلاج الطبيعي. الرطبة ، مستوى الحجامة فعالية الكلمات المفتاحية: 

 
 

 المقدمة
عرف منذ القدم وخاصة في دول  تقليديالحجامة علاج      

الصحة، وتستخدم لإزالة  نرق الاوسط وأوروبا الشرقية لتحسيالش

السموم الضارة من الجسم وذلك بعمل خدوش سطحية على الجلد، 

 فالحجامة تعنى تصغير الحجم لاعادة الجسم الى حالته الطبيعية

، وذلك باستخدام كؤوس سواء اكانت زجاجية او بلاستيكية [1-4]

يتم تثبيتها على سطح الجلد لشفط الدم على نقاط معينة من الجسم، 

وينتج بذلك ضغط منخفض داخل الكاس بينما تكون المنطقة 

المحيطة عالية الضغط وهذا ما يسهل في عملية خروج الدم من 

يل في وقتنا الحاضر وعلاج قديم التشريط، وهى طب بد ةمنطق

على  في القرون الماضية وعرفت في الطب النبوي لمدى تاثيرها

: الجسم ، ووصانا بها رسول الكريم صل الله عليه وسلم حين قال 

اذا كان في شيء من ادويتكم خير ففي شرطة محجم او  شربة )

،  ووفقا للطب النبوي .عسل او كية نار وانى انهى امتى عن الكي(

للتقويم العربي ليوم السابع  الفرديةيستحب اجراؤها خلال الأيام 

العشرون ويفضل ان يكون و واحدالو عشر والتاسع عشر

 .[5, 6]المريض صائما لاكتمال فائدة الحجامة 

لأكثر استخداما الحجامة االحجامة و لإجراء عدة طرقهنالك     

الأوسط وأوروبا الشرقية فهى  قفي بلدان الشر وخاصةرطبة ال

، تسهل تدفق الدم وتنقيته من الشوائب والسموم الضارة بالجسم 

 عمل على تسهيل تدفق الدم في الأعضاء المجاورة والقضاءتو

حيث تسكن الألم بإزالة الضغط و ،للأمراضعلى العوامل المسببة 

 بينما، وعلى الاعصاب وتقلل من التهاب العضو المصاب 

الجافة نجدها اكثر استخداما في دول الطريقة الأخرى وهى 

ق الأقصى وتختلف عن الأولى لكونها بدون إراقة الدماء الشر

وتعمل على تسكين الألم لفترة معينة، وعلى الرغم ان الحجامة 

بين جلسات ان الاستخدام المفرط لفترة قصيرة علاج امن الا 

التهاب الجروح اذا كذلك الضعف العام وفقر الدم و الحجامة تسبب

تم اجراؤها من قبل معالج غير مؤهل ، ورغم ذلك فان بعض 

مكملة  تعتبروبينما ، [2]الأطباء يشككون بشان فعاليتها للمعالجة 

لبعض العلاجات وخاصة الامراض المزمنة كارتفاع ضغط الدم 

وامراض القلب وعرق النسا والالام  لسكري والتهاب المفاصلوا

 .[7, 1] والشديد النصفيع االصدر والعضلات والصد

عام مضت عملت على تطوير  32منظمة الصحة العالمية منذ     

وذلك لان  الطب التقليدي من اجل الحصول على العلاج المناسب

بلدان العالم لا يحصلون على رعاية  % من المرضى لبعض12

المزمنة كمرض  بالأمراضصحية مناسبة وخاصة فيما يتعلق 

السكرى وضغط الدم ، وعدم رضائهم بنتائج الطب الحديث نتيجة 

الادوية والاثار الجانبية المترتبة من  للتاثير السلبي لبعض

 .[12]استخدامها 

الى يعد ارتفاع ضغط الدم احد العوامل الرئيسية والتي تؤدى     

، وتعتبر من [11]زيادة انتشار امراض القلب والاوعية الدموية 

كدته منظمة المشاكل الصحية والممرضة وسبب للوفيات وهذا ما أ

% من مجموع الوفيات 32الصحة العالمية فهى المسؤولة على 

 ، ويقدر[12, 5]المشتركة بالعديد من الحالات الطبية الأخرى 

القلب من قبل منظمة الصحة العالمية  لأمراضالوفيات  عدد

مليون شخص سنويا ومتوقع زيادتها بحلول عام  1273

، واكثر الفئات العمرية عرضه للإصابة بهذا المرض [13]2232

سنة نسبة  44-36فنجد الفئة العمرية من  هم من كبار العمر

% في حين 46.3سنة نسبتهم  64-46% وبينما 3175بتهم اصا

سنة نسبتهم  56وفوق  %6672سنة  54-66الفئة العمرية 

 % وهذا يوضح ان كلما زاد العمر كانت فرصة الإصابة5776

 .[14] اعلى بمرض ارتفاع ضغط الدم

السن بزيادة الضغط  يتميز ارتفاع ضغط الدم لدى كبار   

ويؤدى  72من والانبساطى اعلى  142الانقباضى اكثر من 

الارتفاع على اضطراب في ضربات القلب وضعف في الدم 

، ونتيجة لهذه المشاكل فانه يحتاج الى علاج غير [16]الشريانى 

لخفض الضغط ومن العلاجات البديلة والتكميلية الدوائي العلاج 

 .[15]هي الحجامة الرطبة 

عدد من الأبحاث في المملكة العربية السعودية ان العلاج التشير    

لدى مرضى  بالحجامة الرطبة فعال في خفض الدم الانقباضى

، وتوضح [12]أسابيع دون اثار جانبية خطيرة  4لمدة تصل الى 

دراسات أخرى ان تحديد نقاط الحجامة لخفض ضغط الدم مفيدة 

 .[11]في المعالجة

احد الامراض المزمنة والأكثر في حين يعد مرض السكري     

% من التشخيصات 72انتشارا في جميع انحاء العالم واكثر من 

ويلجا العديد من المرضى الى الاستعانة  2من نوع السكرى 

بالعلاجات الطبية البديلة سواء اكانت اعشاب او مكملات غذائية 

للسيطرة على المرض مع عدم تطور او الحجامة التقليدية 

 .[17]ض مع وجود رعاية طبية في المعالجةاعراض المر

لذلك تناولت هذه الدراسة أهمية الحجامة الرطبة التقليدية في      

التاثير على مستويات ضغط الدم المرتفع وكذلك مستويات سكر 

 .الدم 
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  العمليالجزء 
 الدراسة :تصميم وحجم 

مركز المتخصص بالحجامة لعمل الدراسة والحالات الموافقة  بعد

اخذ البيانات من الحالة الاسم والعمر تم المترددة على المركز، 

ونوع  وبعدها س ضغط الدم والسكر فبل اجراء الحجامةاوقي

وأول العلاج المستخدم للعلاج السكر والحالة الصحية للمريض 

 .النفسي للحجامة على الحالة والتأثير جلسة حجامة للحالة

 

 مجال وفترة الدراسة :
يوليو الى  1الفترة الزمنية  شهور بداية 3خلال  أجريت الدراسة

على الحالات المترددة على مركز فيصل  2221 سبتمبر 32

لكلا للحجامة والعلاج الطبيعي تم اختيار الحالات عشوائيا 

غير  او هصائم نت الحالةسواء كاالجنسين بجميع الفئات العمرية و

   . صائمه
 طريقة العمل :

 فى الدم تهيئة مكان الحجامة لاستقبال المريض يتم قياس السكر

بالجهاز  ضغط الدمقياس وكذلك  Viva check)بجهاز قياس )

 على زقبل عملية اجراء الحجامة مع تركي ( (Beuereالالمانى 

نقاط خفض ضغط الدم والسكر المتمثلة في الاخدعين والكاهل 

 .امامية ونقاط اسفل الظهر والاكتاف ونقطة التوتر

%( 26كحول )بمكان النقاط  ينظفبعد تحديد النقاط الحجامة 

دقائق وبعد ذلك يتم ازالته للقيام  4ويوضع الكاس ويترك لمدة 

ارجاع الكاس  ومعبعملية التشريط والانتباه ان تكون سطحية 

دقائق لقيامه بعملية شفط الدم الفاسد من الجسم وبعد  6ويترك لمدة 

مرور الفترة المحددة يتم إزالة الكاس وقيام بالتعقيم بالكحول ومع 

وضع القليل من الزيت لعمل مساج خفيف للحالة وبعد الانتهاء من 

وتستغرق  مرة اخرى للحالة الحجامة يتم قياس ضغط الدم والسكر

 .[22]دقيقة  22ه الجلسة حوالي هذ

 

 والمناقشةئج النتا
 

سبتمبر  32يوليو الى  1الفترة الزمنية  خلالأجريت الدراسة 

 35حالة رجال و(62)% 35 حالة شملت 22على  2221

 . (1وكما الشكل ) حالة نساء )62%)

 

 

 
.(: العدد الكلى للحالات1ل )الشك

تم تقسيمها الى ثلاثة ( سنة 11-72تراوحت اعمار الحالات بين )

سنة بلغ عددهم  32-11فئات عمرية ، الفئة الأولى شملت الاعمار 

 ،حالة 27سنة عددهم  62-31حالات، بينما الفئة الثانية الاعمار  4

فنجد ان اغلب  ،حالة 37سنة عددهم  122-61في حين الفئة الثالثة 

وهذا قد يرجع الى ربط اغلب الحالات ان عمل الثة الحالات الفئة الث

 بالأمراض للإصابةوهم اكثر عرضه  الحجامة مرتبط بتقدم العمر

 (.2كما الشكل )و الشباب لعمل الحجامةفئة يحتاج  ولا المزمنة

 
 . (: الفئات العمرية لحالات الدراسة2الشكل )

 تم تقسيم الحالات الى أربعة مجموعات :

المجموعة الأولى تمثلت فى حالات المصابة بضغط الدم وشملت 

الحجامة على الحالات  تأثيركان نساء  حالات 7حالات رجال و 4

قيمة الذى انخفض من  الانقباضيملحوظ وخاصة على ضغط الدم 

لسكر لم تنخفض كثيرا لهذه المجموعة اما نسبة ا 134الى  146

 (.3كما يوضح الشكل )
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 . (: تاثير الحجامة على الحالات المصابة بضغط الدم3الشكل )

 

 2حالات المصابة بسكر الدم وشملت  لمجموعة الثانية  تمثلت فىا
حالات نساء كان تاثير الحجامة على الحالات  5حالات رجال و

الى  174ملحوظ وخاصة على سكر الدم الذى انخفض من قيمة 

نخفض كثيرا لهذه المجموعة كما ياما قيمة ضغط الدم لم  125

 .(4يوضح الشكل )

 
 تاثير الحجامة على الحالات المصابة بسكر الدم.(: 4الشكل )

 
المجموعة الثالثة تمثلت فى حالات المصابة بسكر الدم وضغط 

نساء كان تاثير الحجامة  هحال 11رجال و هحال 11الدم وشملت 

و الذى  على الحالات ملحوظ وخاصة على ضغط الدم الانقباضى

اما قيمة سكر الدم لم ينخفض  133الى  141انخفض من قيمة 

 (.6لهذه المجموعة كما يوضح الشكل )

 
 . الحجامة على الحالات المصابة بضغط الدم وسكر الدم تأثير(: 6الشكل )
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ه حال 11حالات الاصحاء وشملت  المجموعة الرابعة تمثلت فى

الحجامة على الحالات ملحوظ  تأثيرنساء كان  هحال 12رجال و

 الانقباضيعلى مستوى ضغط الدم والسكرى نجد ان ضغط الدم 

اما قيمة سكر الدم لم ينخفض  111الى 111انخفض من قيمة 

كما  [21]وهذا مشابه لدراسة في اندونيسيا  كثيرا لهذه المجموعة

 (.5الشكل )

 
 الحجامة على الحالات الاصحاء. تأثير(: 5الشكل )

ضغط الدم  هذا يوضح مدى اهمية الحجامة في خفض مستوى

والسكر وهذا مشابه لعدة دراسات من بينها دراستين في الكويت 

 والتي، وبينما كانت مخالفه لدراسة فى ماليزيا [23] [22]ومصر

نظرا و، [22]الحجامة على مستوى السكرى فقط  تأثيركانت 

يكون الدم  على مستوي ضغط الدم ومستوى سكر لأهمية الحجامة

للحالة عندما تكون صائما افضل عملنا مقارنة بين بصورة جيدة 

بينما نفس العدد  هصائم لةحاى الاول 26شملت  تينمجموع

 .هغير صائم المجموعة الثانية

على المجموعة الأولى من جانب ضغط الدم تاثير للحجامة كانت

نجد انخفاض كبير وخاصة الضغط الانقباضى اما نسبة سكر 

ارتفعت ارتفاع بسيط وقد يرجع الارتفاع الأطعمة المتناولة للحالة 

لان نسبة سكرالدم  الجسم او سرعة الايض في قبل يوم الحجامة

 (. 2رتفع وكما موضح بالشكل )ت

 
 . هصائمالحجامة على الحالات  تأثير(: 2الشكل )

 
كانت تاثير الحجامة على المجموعة الثانية غيرصائمة من جانب 

ضغط الدم نجد انخفاض فى الضغط وخاصة الضغط الانقباضى 

الأطعمة  الانخفاض الى وكذلك نسبة سكر الدم وقد يرجع 

 (. 1المتناولة للحالة قبل يوم الحجامة وكما موضح بالشكل )
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 .  هصائم الحجامة على الحالات غير تأثير(: 1)الشكل 

( يوضح مدى أهمية الحجامة لمعظم الحالات المترددة 7الشكل )

على المركز فاغلب يعتبرها كعلاج تكميلي للعلاج الطبي وخاصة 

وعدم التحكم في مستواه فيلجا  المفاجئفي حالات ارتفاع الضغط 

معظمهم للحجامة لإزالة التوتر والضغط النفسي المستمر فنجد ان 

من سنة منذ  لأكثرمعظم الحالات كانت في الفئة الثانية والثالثة 

نتائج مستويات ضغط الدم بدايتهم لعمل اول جلسة حجامة و

  والسكر تبين انها مكملة للعلاج الطبي.

 
 . (:الفترة الزمنية لأول جلسة حجامة7الشكل)

عندما قسمت الحالات على حسب المرض ونوع العلاج 

ة بضغط الدم المرتفع المستخدم نجد ان عدد الحالات المصاب

حالة في حين  13حالة بينما المصابة بسكر الدم  15

حالة وبالنظر الى العلاج  22المصابة بضغط الدم والسكر 

المستخدم لمرضى السكرى وجد ان الاغلب يتناول علاج 

حالات انسولين  5حالات بينما  12الأقراص بلغ العدد 

حظ ان عدد وحالتين من مستخدمين الأقراص وانسولين ولو

حالة تم التعرف على احتمالية اصابتهم بالسكري  12

بالاختبار السريع للتعرف على نسبته في الدم فنجد من هذه 

المعلومات مدى أهمية قياس ضغط الدم وسكر الدم في 

 اعراض للحالة أي حالات عدم ظهور فى  الكشف المبكر

 . (12الشكل )

 
 .والعلاج (: عدد الحالات المصابة بضغط الدم والسكر12)الشكل
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 22 والسكرى الدم ضغط مستوى على التقليدية الرطبة الحجامة فعالية تقييم 

 

لأهمية الحجامة من الناحية النفسية من بين الاسئلة التي تم  نظر

الحجامة على الحالة النفسية بعد  تأثيرطرحها على الحالة هو 

 تأثيرهاالانتهاء جلسة الحجامة وجدنا ان كل الحالات اجمعوا على 

على الجانب النفسي ومدى أهميتها في إزالة التوتر والضغط 

 لأصابه الرئيسيالنفسي لان اغلب امراض العصر يشكل العامل 

العامل النفسي للمريض وخاصة مرضى ضغط هو  بالأمراض

 (.11الدم المرتفع وسكر الدم  وكما موضح بالشكل )

 
 . الحجامة على الحالة النفسية تأثير: (11الشكل )

 

 الاستنتاج 
نستنتج من الدراسة الحالية مدى أهمية الحجامة وخاصة    

لمرضى ضغط الدم المرتفع وسكر الدم مع التزامهم بالعلاج 

كما عندما يكون المريض صائما و للمعالجةتها اهميتكمن الطبي و

  .على الحالة النفسية للمريض اهميتهااوضحت الدراسة 
 

 التوصيات 

  بعد جلسة قياس مستوى ضغط الدم وسكر الدم

خلال فترات زمنية مختلفة مثلا بعد نص الحجامة 

فترة  أيساعة وبعد ساعة وبعد ساعتين ومقارنة في 

 ملحوظ للحجامة . التأثيريكون 

 اكل اطعمه  عدمالحالة بالتزامها  الاتفاق المسبق مع

من شانها ترفع نسبة ضغط الدم والسكر مع عمل 

مقارنة بين مجموعتين تتمثل المجموعة الأولى 

 الحالات صائمه والثانية غير صائمه . 
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